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Die Kunst zu helfen

Erzengel Michael 

besiegt den 

Teufel

Meditation

Ein Engel in starker Rüstung  trägt einen wallenden Umhang.

Sein Umhang ist außen rot, hat eine himmelblaue Bordüre und glänzt innen golden.

Der Erzengel besiegt den Teufel mit einer spitzen Lanze.

Er durchbohrt ihn am Bauch.

Auch der Teufel trägt zwei rote Flügel.

Erzengel Michael nagelt den Teufel auf den Erdboden fest,

der dadurch karg und braun wird.

Die trügerische Zunge des Teufels leuchtet feurig orange

Pascal Bouchard

Welchen Mantel trage ich wann am liebsten?

Was soll mich schützen?

Wo fühle ich mich von einem Teufel angegriffen?

Wann möchte er meine Gesundheit beeinträchtigen?

Wann fing etwas ganz harmlos an und hat mich dann in große Probleme geführt?

Wie kann ich spüren, ob eine Gewohnheit noch lebensförderlich ist? 

Wo wird mein Leben durch Stress karg und leer?

Welche Gewohnheit habe ich, um Stress oder Nervosität abzubauen?

Wo überdecken meine Äußerungen meine wahren Bedürfnisse?

Welche Gewohnheit möchte ich ablegen, damit ich befreiter werde?
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Die Kunst zu helfen

Die 12-Minuten-Meditation


