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Die Kunst zu helfen

Eine Frau reicht Jesus 

das Schweißtuch

Kreuzweg: Station 6

Meditation

Dankbar greift Jesus mit der linken Hand nach dem Schweißtuch.

Mit der rechten muss er das Kreuz auf seinem Rücken halten.

Die Hand Jesu ist grün, die helfende Hand lebendig hautfarben.

Ist es meine Hand?

Die Dornenkrone drückt ihre Spitzen auf dem Tuch ab.

Sanft fällt das Tuch über das von Wunden gezeichnete Gesicht.

Jesus senkt den Kopf und taucht ab in die kleine Geste der Zärtlichkeit

geschützt von einem dünnen Tuch.

Béatrice Mitry

Eine zärtliche Geste einer Frau hat Geschichte geschrieben.

Hier hat ein Herz die Brutalität der Situation überwunden.

Ein bleibender Eindruck bleibt – als Dank

Wo wäre ich, wenn ich vor 2000 Jahren in Jerusalem leben würde?

Welche einfachen Gesten mache ich schon, um Schmerzen zu lindern? 

Was habe ich dabei (vorher und nachher) gefühlt?

Wann bin ich mir der Tragweite meiner Gesten besonders bewusst geworden?

Welche regelmäßige Geste der Zärtlichkeit würde zu mir passen?
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Die Kunst zu helfen

Die 12-Minuten-Meditation


